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План мероприятий по улучшению 
организации питания воспитанников и 

профилактике заболеваний детей
ч

и укрепления их здоровья 

2019-1920 годы



№
п/п

мероприятия срок ответственный

1. Организационные мероприятия
1.1 Изучение нормативных 

документов федерального , 
регионального, 
муниципального уровня по 
вопросам охраны и 
укрепления здоровья детей

потере издания 
локальных актов

ч

заведующий, 
медицинская 
сестра ДОУ

1.2 Издание приказов по 
МКДОУ по охране жизни и 
здоровья детей, организации 
питания, работы 
бракеражной комиссии

август -сентябрь заведующий

1.3 Размещение информации по 
здоровьесбережению на 
сайте ДОУ

постоянно заместитель 
заведующего по 
BMP

1.4 Проведение планового и 
внепланового инструктажа 
по охране жизни и здоровья 
детей

1 раз в шесть 
месяцев/ по мере 
необходимости

заведующий, 
инженер по ОХ и 
ТБ

1.5 Включение вопросов охраны 
и укрепления здоровья детей 
в содержание родительских 
собраний, педагогических 
часов, методических 
объединений ДОУ.

в течение года медицинская 
сестра ДОУ, 
заведующий, 
заместитель 
заведующего по 
BMP, старший 
воспитатель.

1.6 Комплектование детей в 
соответствии с требованиями 
СанПиН

май - август
ч

заведующий

2. Лечебно -  профилактические мероприятия
2.1 Проведение вакцинации 

против сезонного гриппа
сентябрь октябрь медицинская 

сестра ДОУ,

2.2 Диспансеризация
воспитанников

в течение года медицинская 
сестра ДОУ,

2.3 Мероприятия по 
профилактике ОРВИ и 
гриппа

в течение года медицинская 
сестра ДОУ, 

старший 
воспитатель, 
воспитатель



2.4 Мероприятия по 
профилактике ОКИ

в течение года медицинская 
сестра ДОУ, 

старший 
воспитатель, 
воспитатель

3.Питание
3.1 Коррекция йодной 

недостаточности 
(использование в 
приготовлении пищи 
йодированной соли)

ежедневно
ч

медицинская 
сестра ДОУ, 
шеф-повар

3.2 Полноценное рациональное 
питание с соблюдением% 
содержания калорийности, 
объема пищи, минерального 
и витаминного состава, 
выполнение натуральных 
норм

постоянно

ч

заведующий, 
медицинская 
сестра ДОУ, 
шеф-повар

3.3 «С»-витаминизация третьего 
блюда

ежёдневно медицинская 
сестра ДОУ, 
шеф-повар

3.4 Второй завтрак: фрукты, сок, 
кисломолочные напитки

ежедневно

ч

медицинская 
сестра ДОУ, 
шеф-повар

3.5 Чесночно -луковая терапия декабрь - март воспитатели групп
4.Физкультурно-оздо ровительные мероп риятия

4.1 Реализация двигательного 
режима для всех возрастных 
групп

постоянно медицинская 
сестра ДОУ, 
заведующий, 
заместитель 
заведующего по 
BMP, старший 
воспитатель.

4.2 Утренняя гимнастика ежедневно \ инструктор по 
физической 
культуре

4.3 Ежедневные прогулки 2 раза в день 
ежедневно

воспитатели

4.4 НОД физическая культура 3 раза в неделю, 1 
раз' в неделю на 
свежем воздухе в 
соответствии с 
сеткой НОД

инструктор по
физической
культуре



4.5 Корригирующая гимнастика 
после сна

ежедневно воспитатели

4.6 Работа консультативно -  
методического пункта ДОУ 
по данным проблемам

по запросам 
родителей

заведующий, 
специалисты ДОУ

4.7 Аэронизация воздуха в 
соответствии с графиком 
(проветривание)

ежедневно воспитатели,
помощники
воспитателя

4.8 Кварцевание ежедневно ; ■■
медицинская 
сестра ДОУ

5. Материально -  техническое обеспечение
5.1 Приобретение протирочной 

машины, для приготовления 
запеканок, пюре.

в течение года заведующий

5.2 Приобретение спортивного 
инвентаря по запросу 
педагогов

в течение года 
\

заведующий

5.3 Текущий ремонт 
материалами безопасными 
для здоровья участников 
образовательных отношений.

июнь

\

заведующий, 
заместитель 
заведующего по ХР

6. Административный контроль
6.1 Административный контроль в соответствии с 

планом
производственного 
контроля, по мере 
необходимости

\

медицинская 
сестра ДОУ, 
заведующий, 
заместитель 
заведующего по 
BMP, старший 
воспитатель, 
заместитель 
заведующего по ХР, 
инженер по ОХ и ТБ
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