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ITpuem HaumenoBanue 6.1101a Beixon IInmeBsbie BemecTna (1) Ouepreruyeckasi | Buramun C | Ne penentypsr
NHIIH oJona b X Yy HEeHHOCTh
(kKau)
Jlenn 1
3aBTtpak: | Kama u3 xyomnseB OBCsIHBIX « ['epkyecy 120/5 42 5,6 17,2 137 0,9 272
BSI3Kasl C MacJIOM
Bytepbpon ¢ maciiom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
Kodeiinplif HATUTOK C MOJIOKOM 170 2,8 2.4 14,3 71,1 1,17 514
2-oi Ceexuit GppykT 50 0,75 0,25 10,5 48 5,0 118
3aBTpaK
O6en: Cauiat U3 CBEXHX OTYPIIOB 30 0,21 3,03 0,6 30,6 1.5 36
Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU U PHCOM 200 7,3 5,78 12,8 133 6,94 159
Kaprodens orBapHO# 150 2,85 7.3 19 153 20,8 431
IleyeHs MO-CTPOTraHOBCKHU 50/20 114 8.7 2,7 135.,5 5.4 403
_ Komnot u3 cyxohpykToB 180 0,45 0,0 24.3 99 0,45 527
X71e6 cToJIOBBIH (pXKaHO-TIIIEHUYHBIN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1ed MIeHnIHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
ITonmuuk: 3anexaHKa U3 TBOpora 120 6.8 6,7 30,1 208,8 0,07 322
Monoko crymeHHoe 25 1,8 2,1 13,8 82 0,25 490
Xne6 nmmeHuuHbi 25! 1.8 0,2 122 |* 58,7 . 0,0 ' 114
Yait ¢ caxapom 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
Hroro 3a 47,58 59,5 214,17 1574,1
IIE€PBBIA ,
JIeHb




IIpuem HaumeHnoBanue 0.1101a Beixog ITumeBbie BeniecTna (1) Juepreruyeckasi | Buramuun C Ne penentypsi
MHIH oJrroaa b X Yy HEeHHOCTh
(kKau)
Jlenn 2
3aBTpax: Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHA 200 5.7 5.2 18,9 146 0,92 171
U3 JICTHIMHU
Bytepbpo ¢ Mmaciiom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
Kakao ¢ MmomoxoM 180 3.2 1,1 22.5 129.,6 1.1 508
2-oi Cox s0109HBIH 75 0,37 0,075 7,5 34,5 1,5 537
3aBTpaK
Oben: CajaT U3 CBEKJIBI ¢ Y4ECHOKOM 30 0,45 3,03 2,55 39,3 1,65 57
IIln u3 cBexel KarmycTsl CO CMETaHOU 200/5 1.4 3,98 6,22 66,4 14,78 147
Puc orBapHOIif 150 3,69 6,07 33,8 204,6 0,0 419
Pr16a TymenHas B TomaTe ¢ OBOIAMHU 70 6,65 3,5 3,15 71,4 2,3 349
KomnoT u3 cyxopykToB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X1e6 CTOJIOBBIH (pKaHO-IIIICHUYHEIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1e6 mIeHHYHbINA 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
ITonmHuk: Illanexxka HaTUBHAS 50 3.1 2,8 19,2 115,8 0,0 569
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
Ceexuit ppykr 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0 118
Utoroza | 33,96 44,7 204.,6 1371 B
BTOpPOH

JIEHb




IIpuem Haumenosanue 611012 Broixon ITumeBbie BemecTBa (T) Oueprernyeckast | Buramun C Ne penenTypsi
NH A oJrroa b X Yy HEeHHOCTh
(KKaJ)
Jlenn 3
3aBTpax: Kamra «/Ipyx6a» ¢ maciom 120/5 3,1 6,9 15,0 135,7 0,7 266
ByrtepOpoz ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,1 96
Yaii ¢ MmostoxoMm (2-0it BapHaHT) 180 1,35 1,17 15,6 78.3 1,17 507
2-oi Cexuit ppykT 50 0,75 0,25 10,5 48 5.0 118
3aBTpaK
Oben: Canat 3 CBEXXUX ITIOMHJIOPOB 30 0,3 3,06 1,05 33 4,95 30
Cyn —nanmia JoManHsist 200 2,04 4,46 11,12 88.8 0,3 162
Pary u3 xyp 175 13,8 11,8 14,4 4.8 15,9 412
KommoT 13 cyxodppyKTOoB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X11e0 CTOJIOBBIH (pXKAHO-IIINIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1e0 mImeHuYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmauk: Barpymika ¢ noBuiiom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,1 559
MOJIOKO KHIITYEHOE 180 52 4,5 8.6 95,4 2,3 534
Hroro 3a 42.99 44,14 | 184,57 1096.,4
TPEeTHH

JIEHb




Ipuem HaumenoBanue 6.1rona Beixon Iumesblie BemecTsa (1) JHepreruyeckass | Buramuu C Ne penentypsi
A H oroaa b K Yy HEeHHOCTh
(kKau)
Jlenn 4
3aBTpax: Kama mimenHas MoJo4Hast ¢ MacIoM 120/5 4,6 5,6 21,8 170,1 0,8 273
Byrepbpoa ¢ mKeMoM Wi TOBUITIOM 40 1,2 42 204 124 0,1 102
( 2-oi1 BapraHT)
Kodeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.4 14,3 711 1,17 514
2-oif Ceexuit Gppykr 50 0,75 0,25 10,5 48 5,0 118
3aBTpaK
Oben: Canat u3 CBEXHX OI'YypLOB 30 0,21 3,03 0,6 30,6 1,5 36
PacconpruKk «JIeHHHrpaacKuit» co 200/5 1,64 4.2 13 97 6,14 139
CMETaHOU
MaxapoHHBIE U3/1eIHs 150 5,65 0,6 29,04 144.9 0,015 297
Kypuna B coyce ¢ Tomatom 120 13,6 13,5 4,1 192 23 410
Kommnot u3 cyxodppykToB 180 0,45 0,0 24,3 99 0,45 527
X11e6 CTOJIOBBIH (p)KaHO-TIIICHHYHbIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72.4 0,0 116
X1e0 MIIIeHuIHBIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmgHuk: 3arnexaHka prucoBasi C TBOPOTOM 120 19,2 20,1 19,1 339,9 0,48 319
Mo10KO CTyIeHHOe 25 1.8 2,1 13,8 82 0,25 490
- XU1e6 nnIeHHYHEIH 25 1.8 0,2 12.2 58,7 0,0 114
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
Hroro 3a 59,39 56,98 | 229,84 1677,7
IIepBLIA :

JACHb

i




Ipuem Haumenosanue 6.1101a Brixox Iumesbie BemecTa (1) Jueprernyeckas | Buramun C Ne penentypsi
MU LA oroxa b XK Yy HeHHOCTh
(kKau)
Jenn 5
3aBTpax: OmMIteT HaTypaTbHBIA 40 3.4 5.3 0,9 65 0,1 307
ByrtepOpon ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,1 96
Kaxkao ¢ MmonoxoM 180 3,24 1,17 22.5 129,6 1,17 508
2-oi Cok s107109HEbIH 75 0,37 0,075 7.5 34,5 1.5 537
3aBTPaK
O6en: Cayat U3 cBEXHX IOMHJIOPOB U OTYPIIOB 30 0,27 1,53 1,08 19.2 4,23 31
bopi ¢ xamycroif u kaprodeneM co 200/5 1.4 4.0 8,52 76 8,24 133
CMETaHOU
I'peuka pacceimyaras 150 4 6,7 33.3 210,9 0,0 243
Kotiiera msicHas 70 12,4 12,2 10 200,2 0,0 386
Coyc KpacHBIH OCHOBHO# 20 0,29 0,48 1.8 12,9 0,53 465
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X110 CTOJIOBBIH (prKaHO-IIICHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1eb IIIeHHIHbBIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ionnuuk: Kexc «CToauuabni» 60 24 11,8 31,9 2439 0,0 602
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
Caexwuit ppykt 100 0,4 0.4 9.8 47 10 118
Hroro 3a 41,01 53,95 208.,2 1511,6
IS TBIA
II€Hb




IIpuem HaumenoBanue 6.11012a Boixon ITumeBbie BemecTna (T) Dueprernyeckas | Buramun C Ne penenTypsl
MHITH orona b X Yy HEeHHOCTh
(kKain)
Jlenn 6
3aBTpak: Kama nimesngHas ¢ MaciioMm 120/5 4.4 4.4 21,9 145,8 0,8 270
Bytepbpoa ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
Koeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 24 14,3 71,1 1,17 514
2-oit Cok s107109HBIH 75 0,37 0,075 7.5 34,5 1,5 537
3aBTPaK
Oben: Cayat U3 CBEXHX OTypLIOB 30 0,21 3,03 0,6 30,6 1,5 36
Cyn KpeCThsIHCKUN CO CMeTaHOH 200/5 1,7 4,08 11,6 9,0 4,96 160
Kaprodens oTBapHO 150 2,85 7.3 19,0 153 20,8 431
3pas3sl MapoBbIE C PUCOM 50 5,8 9,5 8,1 105,5 0,0 381
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,30 2 0,6 ) 0,14 451
KommoT u3 cyxodpyKToB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X71e6 CTOJIOBBIH (PrKaHO-IIIEHUIHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X11e6 mImeHnYHbIIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
ITonmuuk: 3amexkaHka U3 TBOpora 120 19,2 20,1 19,1 339,9 0,48 319
MOoJIOKO CrymeHHOe 25 1,8 2,1 13,8 82 0,25 490
X71e0 NImeHnIHbIH 25 1,8 0,2 12,2 58,7 0,0 114
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0,0 13.5 54 0,0 503
Cexwuit ppykT 100 0,4 0,4 9.8 47 10 118
Hroro 3a 49,37 69,08 219,5 1616,5
MIECTOM -

JCHb




535 ]

IIpuem HaumenoBanue 0,1r01a Boixoa IIumesbie BemecTsa (1) JHepreTuyecKast Buramuun C Ne penentypsi
MHIIH oJrona b X Yy HEeHHOCTh
(kKan)
Jenn 7
3aBTpaK: Cyn MOJIOUHBIH ¢ Kpymoii ( ¢ prcom) 200/5 4.8 15;16 16,5 131,8 1,28 178
Bytepbpon ¢ maciom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 ' 99
Kaxkao ¢ Mmonoxom 180 3,24 12,9 22,5 129,5 1,17 508
2-oit Cox s10109HBIH 75 0,37 0,075 75 34,5 1.5 =537
3aBTpaK
Oben: Canar u3 CBEKJIbI OTBApPHOI 30 0,45 1,65 2,5 26,7 1,7 51
Pacconpuuk «/loManmauii» co cMeTaHoM 200/5 1,6 4,1 10,2 85 9,9 137
Kama nepioBas pacceimyaras 150 4.5 6,7 31,4 209,2 0,0 248
Pr16a TymenHast B ToMaTe C OBOIIAMH 70 6,65 3,5 3,15 71,4 2,3 349
KoMnoT u3 cyXoppyKTOB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X71e6 CTOJIOBBIH (pXKAHO-TIINIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1e06 mIeHuYHbIN 40 3.0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ilonmauk: Bynouka nomamusis 60 4,5 7,8 36,2 233 0,0 583
' Kucnomonognasiii npoayKT: CHEXOK 180 | 5.2 4.5 7,7 90 | 1,2
Caexwii GpyKT 100 0.4 0,4 9.8 47 10 118
Hroro 3a 39,36 54,28 -| 214,95 1520,5
CebMOM ! | ) i
JICHB \




IIpuem HaumenoBanue 611012 Beixon IInmeBbie BemecTBa (1) Juepreruyeckasi | Buramuua C | Ne penenTtypsl
MHIIH oroxa b X Yy EeHHOCTh
(kKa)
Jenn 8
3aBTpax: OMIIeT HaTypaJlbHbINA 40 34 53 0,9 65 0,1 307
Bytepbpon ¢ ceipoM 45 6,7 i A 2.9 153 0,1 96
Yaii ¢ MOJTOKOM (2-011 BapHaHT) 180 - 185 1,17 15,6 78.3 1,17 507
2-oi Ceexuit ¢ppykr ( s16710K0) 100 04 0,4 9.8 47 10,0 118
3aBTpaK
Obem: Cayat U3 CBE)XXHUX IOMHJIOPOB 30 0,3 3,06 1,05 33 4,95 30
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 200/5 1,74 3,56 9,62 77,6 7,34 136
[110B U3 KypHIIBI 210 16 15,9 37,9 359 1.3 411
Komnot u3 cyxodpyKkToB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
X11e0 CTOJIOBBIH (prKaHO-IIIIEHUYHBIHN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
Xi1e6 nIeHnYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Tlommauk: Barpymika ¢ moBuuiom 60 3,7 1.7 40,9 194 0,1 559
MOoJI0KO KHIISTYEHOE [ 180 5,2 4.5 86 | 954 2,3 534
HUroro 3a 44.84 45,89 | 191,77 1367,7
BOCHMOIA '
y JC€HBb ' ! i i | i




IIpuem HaumenoBaHue 611012 Boixox IMuuieBnie BemecTna (1) JHepreTruyeckas Buramun C Ne penenTypsbl
MU A oJiro1a b K Y HEeHHOCTh
(kKaun)
Jlennb 9
3aBTpax: Karmra MosiouHas MaHHAsI ¢ MacJIOM 120/5 3.7 4.4 18,5 129,2 0,8 268
ByTepbpon ¢ mxeMoM MK IOBUIJIOM 40 1,2 4,2 20,4 124 0,1 102
(2 BapuaHT)
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2.8 2,4 14,3 711 1,17 514
2-oi Coxk s0109HBIH 75 0,37 0,075 75 34,5 1.5 937
3aBTpaK
Ob6en: Canart U3 CBeXHX OT'YpILIOB 30 0.21 3,03 0,6 30,6 1,5 36
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BEIMU 200 1.8 3.4 12,1 86.4 6,9 149
MakapoHHEBIE U3/IeTIUsI OTBAPHbBIE 150 5,65 0,65 29,04 144.9 0,015 297
Kypuna B coyce ¢ Tomatom 120 13,6 13,5 4,1 192 23 410
KommoT u3 cyxodppykToB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 527
Xi1e6 cTONOBBIH (piKAHO-TIIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
Xi1eb nImeHuYHbINH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ionmauk: Barpynikxa ¢ TBOporom 60 3,6 1,7 222 118 0,0 560
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 15,6 78,3 1,17 507
Ceexuit GpykT ( s10710K0) 100 0.4 0,4 9.8 47 10,0 118
Hroro 3a 40,73 35,72 | 211,64 1321.4
NEBSATHIN

JICHb




IIpuem HaumenoBanue 011012 Beixog IInmenbie BeniecTna (r) Juneprernyeckasi | Buramun C | Ne penentypbi
MHIH oJiroaa b K Yy HEeHHOCTh
(kKai)
Jensn 10
3aBTpax: Kanra pucoBas ¢ macioM 120/5 3.3 5:1 19.4 157,6 0,9 266
ByrepOpox ¢ ceipoM 45" 6,7 9,5 - 99 153 0,1 96
Kakao ¢ MooxoM 180 3,24 2.9 22.5 129,6 1,17 508
2-oit Coxk s10109HbIH 75 0,37 0,075 75 34,5 1,5 537
3aBTPaK
Obex: Canat 13 CBeXUX IOMHIOPOB H OI'YpIIOB 30 0,27 1,53 1,08 19,2 423 31
[1{m 13 cBeXei KaIryCThl CO CMETaHOU 200/5 1.4 3,98 6,22 66.4 14,78 147
['peuxa pacceiryaras 150 4 6,7 33,3 210,9 0,0 243
Tedrenu B coyce 70/30 9,5 15,3 11,4 221 0,8 395
KommnoT u3 cyxoppyKkToB 180 0,45 0,0 243 99 0,45 5271
X11eb CTOJOBBIN (P)KaHO-TIIIIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X11e6 mIeHNYHEIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmuuk: | KoxbacHble H3aemus 3are4eHHbIe B TECTE 60 6,18 8.0 18,6 171,6 0,0 567
' Yaii c caxapoM 180 0,09 L0 Nl 0l 54 0,0 | 503
Ceexuii GpyKT 100 0,4 0.4 9,8 47 10,0 118
Urtoro 3a 41,5 54,28 210,7 1530,2
JIECSITBIA : ! i ' i
JIeHb




