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Ipuem HaunmenoBanmue 0.1r01a Brixon ITumessplie BemecTna (1) Dueprerndeckasi | Buramun C | Ne penenTypbl
NHIA O.rona b K y HEeHHOCTh
(kK1)
Jlens 1
3aBrpak: | Kamra u3 xsonbseB oBCsiHBIX « ['epkyrecy 200/5 7.1 9.4 28.8 228.4 1,54 272
BSI3Kasl C MacjoM
Byrepbpon ¢ maciiom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
KodeitHplii HAMATOK C MOJIOKOM 200 32 A 15,9 79 1,3 514
2-oi Caexwuii GpykT 50 0,75 0,25 10,5 48 5,0 118
3aBTpaK
O6en;: Casnat U3 CBEXHUX OT'ypIOB 60 0,42 6,0 0,12 61,2 3,0 36
Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBAMHU ¥ PUCOM 250 9,2 7,2 16 166,2 7.9 159
Kaprodens oTBapHOi 200 3.8 9.8 254 204 21,2 431
ITegenb MO-CTPOraHOBCKU 70/40 18 13,8 43 213 8.5 403
Kommnot u3 cyxodhpykToB 200 05 | 00 27,0 110 B 0,5 527
X71e0 CTONOBBIH (PrKaHO-NIIIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1e0 NIIeHUYHbBIA 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmauk: 3anekaHka U3 TBopora 150 24,0 25,2 23,9 425 0,6 319
MoJ10K0 crymeHnHoe 25 1.8 2,1 13,8 82 0,25 490
' Xneb nueHuYHbIH 25 1,8 0,2 122 58,7 0,0 114°
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 503
Hroro 3a 77,87 94,15 | 236,12 2098.9
IIEpBBIN
JIeHb




Ipuem HaunmenoBanue 0,012 Boixox ITumeBbie BemecTna (1) JHepreruyeckas Buramun C Ne penenTypbi
MHIH oJioaa b XK Yy IEeHHOCTh
(kKaun)
Jlenn 2
3aBTpak: Cym MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHA 250 7.1 6.5 23,7 182,5 1.1 171
H3JICTTASIMHI
Byrepbpon ¢ macnoM 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
Kaxao ¢ MosoxoM 200 3,6 3.3 25 144 1,3 508
2-oit Cok s10109HEBIH 75 0,37 0,075 15 34,5 1,5 537
3aBTpaK '
Oben;: Casat U3 CBEKJIBI ¢ Y4eCHOKOM 60 0,90 6,06 5,1 78,6 33 57
[11u u3 cBeXEei KarryCcThl CO CMETAaHOU 250/5 157 4,9 7,7 83 12,1 147
Puc oTBapHoOii 200 49 8 45 272,8 0,0 419
Pri0a TynmieHHast B ToMare ¢ OBOIIAMHU 80 7,6 4,1 3,6 81,7 2,6 349
KoMmmoT u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X11e6 CTOJIOBBIN (PXKAHO-TIINIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X71e0 nIIeHuYHbIA 40 3.0 0,32 19.6 94 0,0 114
Ionguuk: [MTanexxka HaTMBHAS 70 5.3 4,7 324 194,6 0,0 569
Yaii ¢ caxapoM 200 1,0 0,0 15 30 0,0 503
Crexuit GpyKT 100 0,4 0.4 9,8 47 10,0 118
Wtoro 3a i 40,57 | 55,5 245 1652,1
BTOPOM

JCHBb




IIpuem HaumenoBanue 011012 " Boixox ITumessle BemecTsa (1) Dueprerudeckasi | Buramun C Ne penentypbi
NHIH oarona b XK Y HEeHHOCTh
(kKag)
Jlenn 3
3aBTpak: Kama «/Ipyx06a» ¢ maciom 200/5 5,26 11,6 25,06 226,2 1,32 266
Bytepbpon ¢ ceipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 0,1 96
Yaii ¢ Mo10KOM (2-0if BapuaHT) 200 1.5 1,3 17,4 87 I3 507
2-oit Ceexwuii ppykr ( 51610K0) 100 0.4 0.4 9.8 47 10 118
3aBTPaK
Oben: Casar u3 CBeXXUX IOMHIOPOB 60 0,6 6,1 2,1 66 9,9 30
Cymn-nanmia JToMamHsst 250 2,55 o 13,9 111 0,37 162
Pary u3 xyp 200 13,8 14,4 15,9 248 10,4 412
KommoT u3 cyxoppyKToB 200 0,5 0,0 2190 110 0,5 527
X71e0 CTOJIOBBIH (prKaHO-IIIEHHYHBIN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
Xi1ed NIIeHHYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmauk: Barpynika ¢ noBumiom 70 43 1,9 47,7 226,3 0,1 559
MoJI0KO KHIISYEHOE 200 5.8 5,0 9,6 106 2,6 534
Hroro 3a 47,01 56,5 368,16 1546.9
TpeTUui

JC€Hb




Ipuem HaumenoBanmue o.1101a Boixoa IIumenbie BenecTa (1) Ouepreruyeckass | Buramuu C Ne penentypbi
NHIIH oJiro1a b X y HeHHOCTh
(kKan)
Jlenn 4
3aBTpaK: Kama nimenHast MOJIOYHAsT ¢ MacJIoM 200/5 7.8 9,46 35.8 283,6 1,46 273
ByTtepOpos ¢ KeMOM Wil TOBHIJIOM 40 1.2 4,2 20,4 124 0,1 102
( 2-o#t BapuaHT)
Ko¢elinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79 13 514
2-oi Ceexwii GpyKT 50 0,75 0,25 10,5 48 5,0 118
3aBTpaK
Oben: Canar U3 CBeXUX OTYpIIOB 60 0,42 6,06 0,12 61,2 3,0 36
Pacconpauk «JIeHHHIpaJCKui» o 250/5 2,05 5,25 16,2 1212 7.6 139
CMETaHOU
MakapoHHbIE U3IEITHs 200 5,65 0,6 29,04 144.9 0,015 297
Kypuna B coyce ¢ Tomarom 120 13,6 13,5 4,1 192 2,3 410
Kommot u3 cyxopykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X11eb CTOJIOBBIH (pKAHO-TIIIIEHHIHBIHN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X11e6 nIIeHuIHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IongHuk: 3anexaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM 150 8,6 8.4 37,7 26,1 0,1 322
MOoJI0KO CryIIeHHOE 25 1.8 2,1 13,8 82 0,25 490
o - X1e6 nIIeHuYHBINA 25 1,8 0,2 12,2 58,7 0,0 114
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 503
Hroro 3a 53,07 53,52 | 270,96 1557,1
IIEPBBIi ;

JCHb

i




IIpuem HaumenoBanue 611012 Breixon IMumesnbie BemecTna (1) Jueprerudeckas | Buramun C Ne penenTtypsbi
MHIH orona b X Yy HeHHOCTh
(kKam)
Henn 5 ‘
3aBTpak: OmuteT HaTypaJbHbIH 100 8.6 13,3 2,3 163 0,30 307
ByrepOpon ¢ ceipom 45 6,7 9.9 9.9 153 0,1 96
Kakao ¢ mooxom 200 3,6 33 25,0 144 1.3 508
2-oi Cox 6109HBIIH 75 . 0,37 0,075 7.5 34,5 1.5 537
3aBTpaK »
Oben: Cauiat U3 cBE&XXHX IOMHUIOPOB H OTYPIIOB 60 0,54 3,06 2,16 38,4 8,46 31
Bopin ¢ xarrycToit u kapTodenem co 250/5 1,8 5 10,6 95 10,3 133
CMETaHOU
I'peuxa pacceimyaras 200 11,4 104 494 3374 0,0 243
KoTtiera MsacHas 80 14,2 14 11,4 228.8 0,0 386
Coyc KpacHbBIIf OCHOBHOM 30 0,4 0,7 2,7 194 0,8 465
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X71e0 CTONOBLIH (PIKAHO-ITIIEHUIHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72.4 0,0 116
Xi1e0 MImeHHIHBIA 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ilonmauk: Kexc «CTomuaabni» 75 3,0 14,8 40 305 0,0 602
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 0,0 503
Crexwmii ppykT 100 0.4 0,4 9,8 47 10 118
Hroro 3a 57,21 75,33 | 245,96 1901,9
MSTBIN

JCHb




IIpuem Haumenosanue 611012 Beixon IumeBble BemecTna (T) Duepreruveckass | Buramun C Ne penenTypsi
MUIH o012 b XK Yy HEeHHOCTh
(kKas)
Jens 6 .
3aBTpak: Kamma mmennynas ¢ MaciaoM 200/5 7.4 7,4 36,5 243 43 270
Bytepbpos ¢ Mmaciiom 40 1,6 16,7 10,0 197 0,0 99
Koeilinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 . 32 2,7 15,9 79 1,3 514
2-oi Coxk s167109HBIH 75 0,37 0,075 7.5 34,5 1.5 537
3aBTpaK g
OO6en: Canat 13 CBeXHUX OT'YPIIOB 60 0,42 6,0 0,12 61,2 3,0 36
CyTl KpeCThSIHCKHHN CO CMETaHOM 250/5 2,1 5.1 14,5 112,5 9,9 160
Kaproderns orBapHO# 200 3.8 9.8 254 204 272 431
3pa3sl MapoBbIE C PHCOM 80 9,3 8.8 12,9 168,8 0,0 381
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,46 3.1 1,01 34,5 0,21 451
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 327
X71e0 CTONOBEIH (pXKAHO-IIIEHUYHBIHN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X1ned neHuYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ilonmuuk: 3arneKaHka 3 TBopora 150 24,0 252 23,9 425 0,6 319
MoJioko crynieHHoe 25 1,8 2.1 13,8 82 0,25 490
X1e0 MImeHHYHBIH 25 1,8 0,2 12,2 58,7 0,0 114
L Yaii ¢ caxapom e 200 0,1 0,0 | 15 60 0,0 503
Caexuit ppykr 100 0.4 0.4 9.8 47 10 118
Hroro 3a 62,85 88,37 | 258,73 2083.,6
IIECTOM

JACHb




IIpuem HaunmenoBanue 0J1ro1a Beixox ITumesrnie BemecTna () Jueprerudeckasi | Buramuu C Ne penenTypbi
MHIH oJro1a b X Yy HEeHHOCTh
(KkKau)
Jenn 7
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpyno# ( ¢ pucoM) 250 6,0 6,4 20,65 164,7 16+ 170
ByTtepOpos ¢ maciom 40 1,6 16,7 10,0 197 - 0,0 99
Kaxao ¢ MOJIOKOM - 200 3,6 33 25,0 144 1,3 508
© 2-0oH Cox 107109HBIH 754 0,37 0,075 7,5 34,5 145 53
3aBTpaK
O6en: Casat U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,9 3,3 5,0 53,4 34 51
PacconpHuk «J{oMaImHuii» co cMeTaHoH 250/5 2,0 5.2 12,8 106,2 12,4 137
Kama nepioBast paccemyarast 200 6,1 8,9 41,9 279 0,0 248
Pr16a TymeHHas B ToMaTe C OBOIIAMHU 80 7,6 4.1 3,6 81,7 2,6 349
KommoT u3 cyxohpykToB 200 0,5 0,0 27 110 0,5 527
X11eb CTOJIOBBIN (PrKaHO-IIICHUYHBIN ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
X11e0 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmauk: bynouka gomanissis 70 3.2 9,1 42,2 271,8 0,0 583
Kwuc10MOTIOUHBIN IPOIYKT: HOTypT 2001 10,0 | 6.4 17,0 174 1,2 536
Ceexuii GpykT 100 0.4 0,4 9.8 47 10 118
Hroro 3a 49,47 65,27 | 245,85 1829,7
ceabpMon ) i ! i ; ; ¢

JCHb




Ipuem HaumenoBanue 0Jrro1a Boixox ITumessbie BemecTna (1) JHepreTuYecKas Buramuu C Ne penenTtypbi
MHIH oaroxa b X Y HEeHHOCTh
(kKau)
Jenn 8 A\
3aBTpak: OwmiteT HaTypasbHbIHA 100 8.6 118,3 23 163 0,30 307
' ' Byrtepbpox ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9.9 153 0,1 - 96
Yaii ¢ mostoxoMm (2-0if BapHaHT) 200 1,5 s £ 174 87 1,3 ‘ 507
2-0M Caexuii ppykt 100 0,4 0.4 9.8 47 10,0 118
3aBTPAK
Obem: Casat U3 CBEXKHX TOMHJIOPOB 60 0,6 6,12 2,1 66 9,9 30
CBEKOJIBHHK CO CMETAHOM 250/5 2,1 4.4 12 97 9,1 136
I110B U3 KypHITBI 210 16,0 15,9 37,9 359 1,3 411
KommnoT u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X1e6 cTosI0BBIN (pXKaHO-IIIICHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72.4 0,0 116
X1e0 NIIeHnYHbIA 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
ITonmHuk: Barpymika ¢ noBuamom 70 43 1,9 47,7 226,3 0,1 559
~ MOJOKO KHIIST9EHOE 200 | 5.8 5,0 9,6 106 | 2,6 534
Hroro 3a 521 58,62 208.9 1534,17
BOCEMOM
JCHB } i i i | i




ITpuem HaumenoBanue 6.1100a Breixon IInmeskie BenecTBa (1) Jueprerndeckass | Buramun C | Ne penentypsl
18201101 o012 b XK Yy HEeHHOCTh
(kKaun)
Jenn 9
3aBTpax: Kama Mojo4yHas MaHHast ¢ MacJIoM 200/5 6,2 7.4 30,8 215,4 1.3 268
BytepOpos ¢ 1KeMOM Wi OBHIJIOM 40 1.2 4,2 20,4 124 0,1 102
(2 Bapuanr)
KodelHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 32 2,7 15,9 79 1,3 514
2-oi Coxk s0109HbBIIH 75 0,37 0,075 7.5 34,5 1,5 537
3aBTpaK
Oben: Canar 13 CBEXHX OTypIIOB 60 0,42 6,06 0,12 61,2 3,0 36
Cyn xaprodenpHsIii ¢ 6060BEIMU 250 2.3 4,25 15,1 108 8,6 149
MakapoHHBIE U3/IeJHsI OTBApHEIE 200 5,65 0,6 29,04 144.9 0,015 297
Kypuna B coyce ¢ TomatoM 120 13,6 13,5 4.1 192 2,3 410
Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X11eh CTOJIOBBIH (pIKaHO-NIIIIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72.4 0,0 116
Xi1e6 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
Ionmauk: Barpymika ¢ TBOoporom 70 4,2 2,2 25,9 137,6 0,0 560
 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 17,4 87 1,3 507
Crexuii ppykT 100 0,4 0,4 9,8 47 10 118
Hroro 3a 45,14 43,48 | 236,26 1507
JIEBSITHIN
JICHb | ' i i f




JECHb

IIpuem HaunMenoBanmue 0,1r01a Boixox ITumessbie BemecTsa (1) Oueprerudeckasi | Buramun C Ne penenTypsi
MHIH osroxa b X Yy HEeHHOCTh
(kKaI)
| _Henn 10
~ 3aBTpax: Kama pucosast ¢ maciiom 200/5 5,5 8.2 324 2294 1,54 266
g BytepOpon ¢ chipom 45 6,7 9.5 ‘9.9 153 0,1 96
Kakao ¢ mosoxoM 200 3,6 3.3 2081 144 1.3 508
2-oi Cok 0JI09HBIH 75 0,37 0,075 7,5 34,5 1,5 537
3aBTpaK
Oben: Cauiat U3 cBEXUX IIOMHJIOPOB H OTYPIIOB 60 0,54 3,06 2,16 38,4 8.4 31
I1{n 13 cBexel KammycThl CO CMeTaHOM 250/5 1,7 4.9 7,7 83 12.1 147
I'peuka pacceiuaras 200 11,4 10,4 494 337.4 0,0 243
Tedrenn B coyce 70/30 9,5 15,3 11,4 221 0,8 395
KommoT u3 cyxodppykToB 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
X11e6 CTONOBBI (pPrkKaHO-NIIIIEHUYHBIH ) 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,0 116
Xned nmeHnIHbIH 40 3,0 0,32 19,6 94 0,0 114
IMonmuuk: | KonbGacHble u3enus 3ane9eHHEBIE B TECTE 70 7,2 19,1 21,7 200,7 0,0 567
T o Yait ¢ caxapom T 200 0,1 0,0 15,0 60 0,0 e | % g
Caexwuii GpykT 100 0.4 0.4 9.8 47 10,0 118
Hroro 3a 53,15 75,45 | 252,16 1824.,8
JIECATHIA 4 i ! i i




